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Emilie Anand : "La mixité n'est pas un trait
dominant dans les cultures indiennes"

Par Emilie Anand (/emilie-anand-308496) | Publié le 01/07/2021 a 01:02 | Mis a jour le 01/07/2021 a 01:02

Mon papa vient du Pays-singe, Tout ¢a parce que le Pays-singe et le Pays-éléphant
ma maman du Pays-éléphant sont bien loin de l'endroit ou je vis maintenant.

\ Si loin

b que pour des célins

Et moi alors, que dows- je répondre quand on me dit : ou des bonbons
<< D'ou viens-tu, mon petit 7 37 Je dois prendre ['avion !

De nos jours, la mixité n’est pas un trait dominant dans les cultures indiennes. Quand vient I'heure

de se marier, les parents indiens ont une liste de critéres. D’un autre c6té, il est possible d’affirmer

qu'il y a eu, historiquement, un certain melting pot génétique en Inde - attention, ce discours n'est
pas dans l'air du temps en Inde, car il ne colle pas trop avec l'idéologie politique actuelle qui défend
le « purisme » de I'hindouisme. Méme si chacun est libre d’écrire son Histoire, il est néanmoins

incontestable que I'lnde a connu diverses influences.

En Inde, la famille mixte reste une exception

Quand vient I'heure de se marier, les parents indiens ont une liste de critéres. En téte vient la religion.
Ensuite, il y a la caste, en tout cas pour les 80% d’Hindous. Pour s’assurer que tout se passe avec
harmonie, que toutes les cases soient bien cochées (religion, caste, couleur de la peau, situation

socio-économique etc.), le mariage est donc encore largement arrangé par la famille - dans 90% des
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cas a I'échelle nationale et 70% en zone urbaine, selon Shaifali Sandhya, auteure de Love Will Follow ;
Why the Indian Marriage is Burning (2009). Méme les mariages dits d’amour sont souvent des
mariages arrangés déguisés plus que des mariages de passion : ce sont les intéressés eux-mémes qui

proposent un conjoint.

Les sentiments font rarement le poids contre les
considérations plus pratiques du concubinage.

Dans ce contexte, il est clair que la famille mixte reste une exception en Inde.

Malgré une histoire riche en invasions, migrations et métissages

Il est possible d’affirmer qu'il y a eu, historiquement, un certain melting pot génétique en Inde -
attention, ce discours n’est pas dans I'air du temps en Inde, car il ne colle pas trop avec 'idéologie
politique actuelle qui défend le « purisme » de I'hindouisme. Méme si chacun est libre d’écrire son

Histoire, il est néanmoins incontestable que I'lnde a connu diverses influences.

3000 ans avant J.-C., le Kerala était un centre important d’échange d'épices et attirait des marins de
partout, notamment arabes. Puis, il y a eu 'arrivée des tribus d’Asie centrale, notamment de la Perse
actuelle. Est-ce eux ou les soldats grecs d’Alexandre le Grand qui, dans les années 300, ont laissé
derriére eux un peu de patrimoine génétique que I'on rencontre parfois dans un regard émeraude

saisissant ?

Il'y a eu également des échanges culturels un peu plus subis, avec la dynastie moghole pendant cing
siecles, puis les deux cents ans de colonisation britannique. Certains Anglais se sont mélangés a la
population locale, engendrant des kutcha-butcha (« enfant mi-cuit » en hindi) ou moins
péjorativement des « Anglo-indiens ». Ces derniers auraient été recensés a 300 000 au moment de
I'Indépendance, bien plus que les progénitures mixtes des Francais avec leurs cing comptoirs, ou que

les Portugais.

Aujourd'hui, les codes des sociétés indiennes se sont rigidifiés

Que cela soit inhérent et/ou que cela se soit accentué en réponse aux invasions, il est aujourd’hui
indéniable que les codes des sociétés indiennes se sont rigidifiés et qu'elles font désormais bloc

contre I'Etranger en le tenant a distance de la famille. Cela reste vrai méme pour les Indiens qui
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quittent la mére patrie pour explorer le monde. Un sondage de 2009 publié par Internations.org
révélait ainsi que 86% des Indiens expatriés étaient dans une relation avec une personne de leur pays,
soit deux fois plus que la moyenne mondiale ; la tendance était largement inverse pour les Francais

expatriés qui étaient en majorité (67%) en couple avec un partenaire non-Francais.

Malgré tout, il y a heureusement des Indien(ne)s pour se laisser séduire ou pervertir par I'étranger,
selon le point de vue. Je fais partie de ces heureux élus, bien que cela me soit arrivé un peu malgré

moi. D’abord, je n’ai jamais révé de vivre en Inde, et pourtant m'y voila installée depuis 2006.

Ensuite, j'ai été victime, comme de nombreuses
occidentales, des charmes d’un Indien qui, apres six
années de relation, a choisi d'épouser la promise
choisie par ses parents. Alors jai dit « jamais plus ».

Je trouverais un partenaire avec qui ce serait peut-étre moins exotique mais plus facile - il parait qu’il
faut un an a un couple de méme nationalité pour évaluer leur compatibilité, et trois ans pour un
couple mixte ! La question de vivre avec mes beaux-parents ne se poserait pas - la grande famille
indienne a encore de beaux jours devant elle. Je naurais pas a me taper toutes les corvées ménageres
- le partage des tiches n'étant pas encore un concept en vogue dans ces sociétés majoritairement

patriarcales. Bref, plus jamais.

Douze mois plus tard, j'étais enceinte du plus merveilleux des Indiens... Il y a bien eu de petits heurts
au début de notre histoire, notamment quand on a exigé que j'appelle ma belle-mére « maman », alors
gue je ne l'avais croisée qu'une seule fois. Il a fallu également que je lui demande d'éviter de faire ses

conversations téléphoniques quand je dors a coté de lui (le sommeil n’est pas sacro-saint en Inde).

A part ca, notre hétérogénéité culturelle pourrait tout
aussi bien passer pour des différences de
personnalité.

Larrivée des enfants complique les relations dans la famille mixte
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Arrivent ensuite les enfants, la seule raison d’étre du couple indien. A ce moment-I3, la situation peut
se corser car les méthodes d’éducation francaises sont aux antipodes des procédés indiens. De
nouvelles questions se posent, de nouveaux choix s'imposent : en termes de nationalité (I'Inde ne
reconnaissant pas la double nationalité), de religion (s'il en faut une), de langue « maternelle », de

régime alimentaire si un des parents seulement est végétarien.

Dormira-t-il dans son lit ou a l'indienne avec ses
parents jusqu’a un dge avancé ?

Quand les familles respectives s'en mélent, trouver un équilibre peut s’avérer ardu. C'est vrai pour les

couples franco-indiens, comme pour nombre d'autres couples mixtes.

Ces parents de plus en plus nombreux a faire le choix de la famille mixte (15% des mariages déclarés
en France étaient ainsi bi-nationaux en 2005) doivent en plus accompagner leurs petits métis qui
peuvent avoir du mal a répondre a la question « D’ou viens-je ? ». Ceci est d’autant plus accentué si les

parents sont expatriés, ce qui rend la question des « racines » de la famille encore plus compliquée.

Un métis : "qui est issu de I'union de deux personnes d’origine ethnique
différente"
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Mais revenons au terme métis. Le Larousse le définit comme « qui est issu de I'union de deux
personnes d’'origine ethnique différente ». Dans les faits, c’est un terme un peu « fourre-tout », et
politiquement correct pour parler de « race », mot qui a une connotation péjorative et qu'on hésitera a

utiliser en France.

Mais, il a au moins le mérite d’exister - étonnamment, il est en effet absent du vocabulaire anglais. Si
sa traduction la plus proche est beaucoup plus explicite : « biracial » ou « mixed race », elle omet les
dimensions culturelles, religieuses etc. du métissage. De fait, si la question du racisme est loin d'étre
réglée aux Etats-Unis, le sujet de la mixité ethnique est plus franchement abordé, surtout depuis 2020
avec les émeutes impliquant des policiers et des civils noirs et le mouvement « Black Matters ». Mais il

porte essentiellement sur la question de la race.

&MNDA7
QT'\T ME‘T/S

2 Famille minge
wlclu:* 3k enfants

&)

Bordati wrandit dars wre fziile apdeizk puiseue
v parerrts wierent de ooy et
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&
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Voila donc un sujet, le métissage (physique et culturel), sur lequel il reste beaucoup a apprendre,
pour les adultes comme pour les enfants. C'est dans cette perspective que j'ai écrit, illustré et publié
un livre en francais et en anglais pour les enfants (3-7 ans), Bandati, petit métis (tous les détails sur le

livre, des extraits, ol I'acheter etc. sont sur le site www.bandati.org (http:/www.bandati.org)).

NOUS VOUS RECOMMANDONS

Mariages a l'indienne (/bombay/comprendre-inde/mariages-
lindienne-248280)
ENQUETE

Publié le 21 janvier 2019
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L'Inde multi-ethnique : le premier comptoir portugais établi par
" Vasco de Gama (/bombay/comprendre-inde/inde-premier-
comptoir-portugais-vasco-de-gama-306565)

Pl HISTOIRE
A Publié le 03 juin 2021

FEE Spice maman, une campagne pour aider les enfants a retourner a
I'école (/bombay/communaute/spice-maman-aider-enfants-

ENTRAIDE
Publié le 23 mai 2021

Vous étes un lecteur régulier
du site lepetitjournal.com ?

FParticipez librement et impliquez-vous

davantage dans la vie de votre journal en LEPETlT iY)
accomplissant un geste citoyen de soutien a JO‘U RNAL __,/'
I'information de votre communauté. C(J w] o

LEMESIA DES Flamg

A
ET FRARCOPHORES A LETRARCIR

(/je-soutiens)
RUBRIQUES PARTENAIRES

»sE (https:/lepetitjournal.com/dsb-international-school-deutsche-schule-bombay-246416)

‘ (https:/lepetitjournal.com/lycee-francais-international-mumbai-296895)

INFOX OU VERITE ?

Pass sanitaire dés le 1er juillet
dans I'Union européenne : pour
quoi faire ? (/expat-pratique
/retour-en-france/pass-
sanitaire-9-juin-france-306495)

Alors qu'a partir du 1er juillet, un pass sanitaire
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france-306495)

Inde : 500 000 visas touristes
gratuits pour relancer
I'économie (/bombay/actualites
/inde-500000-visas-touristes-
gratuits-308440)

B N o e e o

(/bombay
/actualites/inde-
500000-visas-
touristes-gratuits-
308440)

Covaxin, le vaccin indien qui fait
scandale au Brésil (/bombay
/actualites/covaxin-vaccin-
indien-scandale-bresil-308345)

(/bombay
/actualites
/covaxin-vaccin-
indien-scandale-
bresil-308345)

(/expat-pratique/retour-en-france/pass-sanitaire-9-juin-
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controlera les déplacements au sein de I'UE,
nombreuses sont les interrogations sur le sujet.
lepetitjournal.com fait le tri en six affirmations.

Le bref : Fortes pressions pour la
reconnaissance du Covishield en
Europe (/bombay/actualites
/vaccin-covishield-pas-
approuve-union-europeenne-
308465)

(/bombay
/actualites/vaccin-
covishield-pas-
approuve-union-

europeenne-
308465)

La nouvelle mutation du variant
Delta inquiéte I'Inde (/bombay
/sante/nouvelle-mutation-
variant-delta-308289)

of
(/ bombay/sante
/nouvelle-

mutation-variant-
delta-308289)

VOIR LA RUBRIQUE (/B®MBAY/ACTUALITES)

COMMUNAUTE (/BOMBAY/COMMUNAUTE)

Mor papa weed do Faps-seae,

Tondt G AT G b Pargh s a1t la Pags-didpbany
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(/bombay/communaute/emilie-anand-mixite-pas-dans-
cultures-indiennes-308495)

Appel a témoins : J'ai décidé de
prendre ma retraite a I'étranger
(/expat-pratique/retraite/appel-
temoins-prendre-retraite-
etranger-308471)

(/expat-pratique
/retraite/appel-
temoins-prendre-
retraite-etranger-
308471)

FAMILLE

Emilie Anand : "La mixité n’est
pas un trait dominant dans les
cultures indiennes" (/bombay
/communaute/emilie-anand-
mixite-pas-dans-cultures-
indiennes-308495)

Emilie Anand, Francaise mariée a un Indien et mére
d'un petit garcon, nous parle du métissage (physique
et culturel), sur lequel il reste beaucoup a apprendre,
pour les adultes comme pour les enfants.

Fétons la musique avec
I'orchestre des Lycées Francais
du monde (/expat-pratique
/education/orchestre-lycees-
francais-aefe-307642)

(/expat-pratique
/education
/orchestre-lycees-
francais-
aefe-307642)
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Plus de conseillers consulaires
en Inde et a Madagascar depuis
le 1er juin 2021 (/bombay
/communaute/conseillers-
consulaires-inde-2021-307561)

(/bombay
/communaute
/conseillers-
consulaires-
inde-2021-307561)
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2eme confinement en Inde : les
éléves du Lycée Francais de
Mumbai racontent (/bombay
/communaute/2eme-
confinement-inde-eleves-lycee-
francais-mumbai-306541)

(/bombay
/communaute
/2eme-
confinement-inde-
eleves-lycee-
francais-mumbai-
306541)

VOIR LA RUBRIQUE (/B®MBAY/COMMUNAUTE)

VIVRE EN INDE (/VIVRE-A-BOMBAY)

Bienvenue
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(/expat-pratique/retour-en-france/pass-sanitaire-9-juin-

‘f' L'écart entre les sexes s'est
creusé en Inde en 2020
(/bombay/comprendre-
inde/ecart-entre-sexes-

| inde-2020-308085)
(/bombay
/comprendre-
inde/ecart-entre-
sexes-

inde-2020-308085)

En Inde, un oiseau compromet
les objectifs d'énergie
renouvelable (/bombay
/comprendre-inde/inde-oiseau-
objectifs-energie-renouvelable-
307490)

(/bombay
/comprendre-
inde/inde-oiseau-
objectifs-energie-
renouvelable-
307490)

INFOX OU VERITE ?

Pass sanitaire dés le 1er juillet
dans I'Union européenne : pour
quoi faire ? (/expat-pratique
/retour-en-france/pass-
sanitaire-9-juin-france-306495)

Alors qu’a partir du 1er juillet, un pass sanitaire
controlera les déplacements au sein de I'UE,

nombreuses sont les interrogations sur le sujet.
lepetitjournal.com fait le tri en six affirmations.

TV5MONDEDplus, plateforme
francophone mondiale de
vidéos a la demande (/bombay
/installation/tv5mondeplus-
plateforme-francophone-

(/bombay mondiale-videos-demande-
/installation 304687)

/tvSmondeplus-

plateforme-

francophone-

mondiale-videos-
demande-304687)

Ouvertures des frontiéres :
comment pourrai-je voyager cet
été ? (/expat-mag/voyage
/ouvertures-frontieres-voyager-
ete-307008)

(/expat-
mag/voyage
/ouvertures-
frontieres-
voyager-
ete-307008)

VOIR LA RUBRIQUE (A3VRE-A-BOMBAY)
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QUE FAIRE A BOMBAY ? (/BOMBAY/A-VOIR-A-FAIRE)

(/expat-mag/culture/expositions-france-

Lo
B .
(/bombay/a-voir-
a-faire/start-india-
art-dans-la-
rue-306896)

La fondation St+Art India : sortir
I'art des galeries et le présenter
dans la rue (/bombay/a-voir-
a-faire/start-india-art-dans-la-
rue-306896)

Comment dire bonne féte a
votre maman le 30 mai ?
(/expat-mag/societe/comment-
dire-bonne-fete-votre-maman-
le-30-mai-306011)

(/expat-
mag/societe
/comment-dire-
bonne-fete-votre-
maman-le-30-
mai-306011)

EXPO

Les expositions a ne pas
manquer en France cet été 2021
(/expat-mag/culture
/expositions-france-
ete-2021-308136)

Et si vous intercaliez un musée entre deux terrasses ?
Profitez de vos vacances en France pour renouer avec
la culture et découvrez les meilleures expositions de
I’été a Paris et en province.

d === Koo, le site de microblogging
= indien qui veut concurrencer
Twitter (/bombay/actualites
/koo-microblogging-indien-

twitter-306328)

FEFIF

(/bombay
/actualites/koo-
microblogging-
indien-twitter-
306328)

[UPDATE] Confinement en Inde
: comment aider les plus
défavorisés ? (/bombay/a-voir-
a-faire/confinement-en-inde-
comment-aider-les-plus-
defavorises-277288)

(/ boMbéy/a-voir-
a-faire
/confinement-en-
inde-comment-
aider-les-plus-
defavorises-
277288)

EXPAT MAG (/EXPAT-MAG)

Covid-free, tourisme durable...
comment les destinations
attirent les touristes cet été
(/expat-mag/voyage/covid-free-
tourisme-durable-destinations-
touristes-ete-308211)

Chaque pays redouble d’effort pour inciter sa
population a passer ses vacances sur place mais aussi
pour attirer le plus de touristes internationaux.

Quels sont les vols directs vers
e =
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(/expat-pratique
/sante/voyance-
gratuite-en-ligne-
realite-avantages-
308379)

\\\l S
ongrés mondial sur le hasard
Y B e 4

(/expat-
mag/societe/le-
congres-
scientifique-
timeworld-et-le-
hasard-dans-tous-
ses-etats-297057)

sont en réalité les avantages?
(/expat-pratique/sante
/voyance-gratuite-en-ligne-
realite-avantages-308379)
(/berlin/actualites
/vols-directs-
france-berlin-

308388)

(/expa‘t&tudiant
/etudier-en-france
/monique-
dagnaud-clivage-
generation-
surdiplomee-
308357)

Le congres scientifique
TimeWorld et le hasard dans
tous ses états ! (/expat-
mag/societe/le-congres-
scientifique-timeworld-et-le-
hasard-dans-tous-ses-etats-
297057)
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la France au départ de Berlin cet
été ? (/berlin/actualites/vols-
directs-france-berlin-308388)

BERLIN

Monique Dagnaud : « Un clivage
existe entre les diplomés et le
reste de la société » (/expat-
etudiant/etudier-en-france
/monique-dagnaud-clivage-
generation-surdiplomee-
308357)
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EXPAT & VIE PRATIQUE ()

(/expat-pratique/retour-en-france/pass-sanitaire-
9-juin-france-306495)

Pass sanitaire dés le ler juillet dans I'Union
européenne : pour quoi faire ? (/expat-pratique
/retour-en-france/pass-sanitaire-9-juin-france-
306495)

Investir en France depuis
I'étranger : le projet de Mathilde
et Pierre (/expat-pratique
/patrimoine/investir-france-
depuis-etranger-projet-mathilde-
et-pierre-307558)

It

Appel a témoins : J'ai décidé de
prendre ma retraite a |'étranger
(/expat-pratique/retraite/appel-
temoins-prendre-retraite-
etranger-308471)

Comment bien choisir sa banque
? (/expat-pratique/installation
/comment-bien-choisir-sa-
banque-307250)

EXPAT ETUDIANT ()

Monique Dagnaud

JeanLaurent Cassely

Génération
surdiplomeée

Les 20% qui transforment
la France

L
(/expat-etudiant/etudier-en-france/monique-
dagnaud-clivage-generation-surdiplomee-
308357)

Monique Dagnaud : « Un clivage existe entre les
diplomés et le reste de la socié... (/expat-etudiant
/etudier-en-france/monique-dagnaud-clivage-
generation-surdiplomee-308357)

« Je me sens bien en Suéde,
apaisée », quand une Francaise
décide d'étudier en S...
(/stockholm/communaute
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EXPAT & EMPLOI ()

CAMBODGE EXPATRIATION‘

(/vivre-au-cambodge/travailler-cambodge-guide-
complet-307383)

Travailler au Cambodge : le guide complet (/vivre-au-
cambodge/travailler-cambodge-guide-complet-
307383)

La semaine de quatre jours de

F

— travail testée en Irlande (/dublin
/actualites/semaine-quatre-
jours-travail-irlande-308238)

Travailler en Irlande : le guide
complet (/dublin/emploi
/travailler-irlande-guide-complet-
308206)

Est-ce le bon moment pour me
lancer dans I'entrepreneuriat ?
(/expat-emploi/coaching/lancer-
® % entrepreneuriat-307257)

EXPAT POLITIQUE ()

(/sao-paulo/communaute/droit-de-reponse-de-la-
deputee-paula-forteza-316107)

Droit de réponse de la députée Paula Forteza (/sao-
paulo/communaute/droit-de-reponse-de-la-deputee-
paula-forteza-316107)

Ségoléne Royal aux Sénatoriales :
« Mes électeurs et soutiens ne
seront pas décu... (/expat-
politique/segolene-royal-
senatoriales-307973)
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